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Vao@tyota spelmannen
Nr 1-2017 Argédng 24.

Utgiven av Vistergotlands
Spelmansforbund

Utkommer med 4 nummer per dr planerade till
veckorna 6, 14,22, och 41. Material till tidningen
sinds, om ej annat anges, till Tidningens adress
senast 5 veckor fére utgivningsdatum.
Presstopp for Nr 2 2017 4r den 1 mars.

Annonser inférs i man av utrymme efter
diskussion med redaktionen. Annonspriser:
Helsida — 1200 kr; Halvsida — 600 kr; 2 sp x 100
mm — 400 kr; 1 sp x 100 mm 200 kr. Medlemmar
annonserar gratis.

Tidningens postadress dr redaktorens.
Artiklar, foton mm sinds via E-post endast
till: vsf.redaktion@outlook.com

Redaktionskommittén bestar av:

Michael Eriksson Redaktor.
Tévevigen 2, 523 99 Hokerum.
Tel. 073-826 77 21. kalaspaff@jicloud.com

Anders Brissman, dven férbundets kassor, Tibro
Tel. 072-528 91 28. anders.brissman@telia.com

Ann-Katrin ”Olga” Hellner, Lerdala.
Tel. 0708-74 44 14. olga.hellner@gmail.com

Susanne Lind, Lerdala.
Tel. 073-052 13 14. susanne@fiolind.se

Billy Litt, Bo, Norge. Tel. 004790171251.
billylatt@t-fk.no

Lars Persgren, Vargarda.

Tel. 070-493 12 36. persgren55@gmail.com
Kiristin Svensson, Géteborg,

Tel. 070-342 86 25. kristin@fornfela.se

Grafisk form: Ola Wirtberg, Lerdala.
Tel: 0708-55 88 23. ola.wirtberg@telia.com

Ansvarig utgivare for Vistgotaspelmannen,
och Ordférande for férbundet: Per Oldberg,
Boris. Tel.070-273 83 63. per.oldberg@gmail.com
Forbundets sekreterare och postmottagare:
c/o Anita Widell, Sandgirdesgatan 32, 502 34
Boris. Tel. 033-240 280. anita.widell@bornet.net
Kasso6r: Anders Brissman

Tel: 072-52 89 128. anders.brissman@telia.com
Ledamot & Webbansvarig: Fredrik Persson
Tel: 073-342 69 74. webmaster@vsf.nu
Ledamot: Johan Thorstensson

Tel 070-658 77 71. ledamot@vsf.nu

Ersittare: Anna Dahlgren

Tel: 070-551 16 25. annadahlgren_@hotmail.com
och Anna Maria Lénning von Wolcker

Tel: 076-830 00 81. annamatialvw(@hotmail.com
Forsikringsansvarig: Britt Josefsson

Tel 070 — 268 73 55. bij@telia.com
Forbundets hemsida: http://www.vsf.nu
Besok dven var Facebooksida!
Medlemsavgift for ar 2017: 300:-/person.
Medlem under 18 4r 125:-. Enbart prenumeration
100:-/4r. Bankgiro: 5949-4591.

Tidningen ér tryckt pa miljovinligt papper vid
Handelstryck, Boris.

Foratt du ska fi tidningen till ritt adress, meddela
eventuell adressindring till férbundets kassor
Anders Brissman Tel. 072-528 91 28.
anders.brissman@telia.com

Gratt nytt har... och god fotsvettning!

Sitter hir i kakelugnsvirmen, medan storm-
varningarna duggar snorkallt pa rutan,
och gor de sista korrekturjusteringarna
av Vistgotaspelmannen Nr 1 2017. Jag
kinner mej faktiskt lite stolt, och glad
ndr jag lidser, och tinker... Tvd tuffa
ar bakom oss i redaktion. Och vilken
fantastisk var vi har framfor oss! Férbundet
har en timligen stabil medlemskar pa
sisddar 550 medlemmar, som i detta
nummer av Vistgétaspelmannen med
stora forvintningar kan ta del av bl a
programmet for det 69-onde arets Ars-
motesfestligheter. Johan Malmstrém,
”mannen med det stora roda fodralet”,
som med snabb och fast hand tog tag i
stafettpinnen efter forra drets arsmote,
inbjuder nu till ett lika hiftigt ’stadsjam” i
Lidk6ping 24:e-25:e februari som ni bara
inte far missa. Lds om det p4 sidan 3!

Inte nog med det! Anna Mogren i
Ulricehamn fick blodad tand och kan
inte lata bli att dven i dr bjuda in till ”’sin”
uppfoljare, med en Folkmusikalisk helkvill
10:e mars, i samma anda som i fjol. Lis
mer om det pa sidan 5! Tva underbara
tillstdllningar som sprider var passion till
en bredare publik!

Som om inte detta vore nog... si foregas
dessa bdda tillstillningar av de arliga
”Varakurserna” den 10-12 februari. Nistan
svért att hinna med allt. Detta dr ndgra av
de arrangemang som bjuds under varen.

Ni far ldsa en rapport fran folkhgskole-
virlden, referat frin lite olika evenemang
som varit under vintern, ett portritt av en
folkdansande koreograf, uppfoljning kring
danstemat, lite om hur man gér en tidning
och nagra raggningar till redaktionen och
styrelsen, ndgra viktiga “inputs for att spara
pé horseln” samt ett fett kalendatium.
For tva ar sedan var det kris och risk
fér nedliggning av tidningen Vistgota-
spelmannan. Styrelsen hade helt enkelt
inte tiden eller orken att ligga kraft pa
att skriva eller fa in material. Nir jag
liste om detta var jag sjlv mitt inne i
en ling sjukskrivningsperiod p g a att
jag “gatt in 1 viggen”. Som sedan linge
’tidningsintresserad” kunde jag inte lata
bli att vilja, 4ven om jag forsokte tala
fornuftigt till mej sjilv och siga ”-g6r
det inte for sjutton, tink pa att du dr i
viggenlll” Sa, resultatet blev att jag till
arsmotet lyckades foresld en redaktion med
inte mindre 4n 4dtta medlemmar. Helsjukt!
Men naturligtvis var ingen emot detta.
Forbundet fick vad vi egentligen alltid
behévt nimligen en tidningsredaktion.
Och vi fick firg, och timligen fria hinder
att jobba vidare. Och jag tillfrisknade...(?)

Redaktionen har nu verkat under 2 4r och
varit relativt intakt. Vi, forbundet,behover
utvirdera och ta nya tag, Skall vi fortsitta

med en tidning med de ramar den nu
har? Jag f6r min del har hela tiden tinkt
pa att vi verkar i en parentes, dvs i ett
paradigmskifte, och det som tidigare varit
sjalvklart kan snabbt férindras 4t hall vi
inte alltid vet innan.

Sa, skall vi gbra ’som alla andra” pa allvar
styra in pa en digital medlemskontakt
via en uppgradering av hemsidan och
medlemsmail? Ar det vi skriver om
viktigt, eller bara f6r ndgra fd, vi som gor
tidningen?

Redaktionen och styrelsen

hade ett gemensamt mote i borjan av
januari, dir vi kom fram till att féresla
en fortsittning med tidningsutgivningen
ungefir som tidigare dd vi tror
att en papperstidning bidrar som en
sammanhillande faktor for forbundet.
Ambitionen och méjligheterna finns nu
ocksa att samverka mer med hemsidan
sd att dessa blir mer ”samstimda”. Vi
planerar att dndra lite pa utgivningstiderna.
Tanken 4r att vi ndsta ar vecka 6 utkommer
med Nr 1 med drsméteshandlingar, som
bl a skall ersitta styrelsens medlemsbrev.
Nummer 2 kommer ut redan vecka 14,
och Nr 3 vecka 22. Direfter kommer Nr
4 ut vecka 41 och ir tinkt som ett tjockare
nummer med upp till 24 sidor, som dels
samlar upp sommarhalvirets hindelser,
samt inbjudningar till Varakurserna och
arsmotet. Dessutom med mer ldsvirt
material f6r de sega hostkvillarna. Denna
forindring dr tinkt att gbra redaktions-
arbetet mer hanterbart, och vi hoppas
att det skall ge en kvalitativ héjning av
innehdllet till vara lasare. Denna f6rindring
inleder vi redan i ar.

Nista ar, 2018, firar forbundet
70-arsjubileum.

Det maste vi gora niagot av eller hur! Man
kan tinka sej att Gppna en flaska skumpa pa
arsmotet, sd var det 16st, eller, ja det finns
ju hur mycket som helst man kan gora,
om En vill och En hjilps 4tl Kanske starta
en stafett med interna och eller publika
evenemang pa olika orter i landskapet med
en grand final i Axvall, dir det hela startade
1948? Slipp tanken fri!

For att fa till nagot bra si behdver vi
jobba med detta under 2017. Det dr vir
férhoppning att vi kan starta detta arbete
i och med drets arsméte i LidkSping, med
en kommitté, nagra kontaktpersoner osv.
S4a maste det bli, eller hur!

Pi formiddagen, fran kl 09:30 den 25:e
februari, tinkte vi i redaktionen att ha
ett litet seminarium under temana media,
jubileumsaret-18, och ndgot mer, innan
arsmotet. Du som ir intresserad, hor av
dej!!!

Vil métt och God fortsittning frin mej
och redaktionen!

Michael Eriksson

Omslagsbild: Frin vinster till hoger: Klara Malmstrém, Anna Malmstrém, Johan Malmstrom, Catl Nyqvist,
Tobias Bengtsson, Kristina Heimar, Rebecka Westin, Ylva Werjefelt, Emma Johansson. Foto: Sagi Aronowich
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VSF Folkmusikfest i Lidkoping 24 februari

Forra dret tog VSF initiativet till en ny och
utvidgad form av drsmétesfirande, da 1
Ulricehamn. Det blev en of6rglomlig fest,
regisserad av Anna Mogren. Visom var dér
glémmer det aldrig, Idén attlata en ny stad
vara vird fOr arrangemanget varje dr ett sitt
att visa upp mangfalden och engagemanget
som bubblar 6verallt i vért distrikt. I ar
riktar sig stralkastarljuset mot Lidképing;
Trakterna runt Lidkoping har flera olika
musiktraditioner, allt frin dansmusiken
pa godsen uppe pa Kinnekulle till mer
jordnira klanger frin killandsbygden och
den angrinsande varaslitten. Och, det
finns musikalisk dtervixt i myllan. Under
arsmoéteshelgen kommer ni att fa smaka
négra av de finaste godbitarna.

17.30 Konsert pa

Lidkopings bibliotek

Festen inleds med en konsert i Lidk6pings
bibliotek. Emma Johansson, Carl Nyqvist
och Oscar Reuter gor tillsammans en
konsert fylld med folkmusik, folkliga
koraler och visor. Lokalt blandas med
utsocknes, gammalt med nytt, musik
framférd med skicklighet, virme och
genuin spelglidje.

Carl kommer frin Lidképing och ir
riksspelman pé latar frin Vistergotland.
Efter masterstudier i nordisk folkmusik
pa Musikhégskolan i Stockholm, KMH,
ar han nu tillbaka i Lidképing och
fortsitter sitt graivande och verkande i den
Kallindska folkmusiktraditionen. Aven
Emma har bidragit till att levandegbra
den traditionen genom sitt musicerande
och sitt pedagogiska arbete men ocksa
genom sitt omfattande researcharbete i
Folkmusikarkivet.

Efter biblioteket gar vi vidare till The
View som ir en stor restaurang mitt pa
torget i Lidképing. Dir finns mat och
dryck att inhandla, pring att jamma i och
en liten scen med ett mindre golv f6r
spontandans. Mer information om menyn
och annat kommer att finnas inom kort pa
facebookeventet: ”VSF Folkmusikfest
och arsméte i Lidk6éping” och kommer
dven i ett brev i borjan pa februari.

19.30 Konsert och fest pa

The View, Nya Stadens Torg
Hans Kennemark kommer att spela till-
sammans med den helt unikt dansanta
kéren Ljudhillningssillskapet som leds av
Rebecka Westin. Rebeckas och Hans
fantastiska arbete med att skapa en kor
med en folklig tajming som gér musiken
vildigt dansbar dr faktiskt ganska unikt.
Manga av er har sikert redan métt dem
och f6r er som inte har det kan vi gratulera
till detta tillfdlle. Deras spelning inleder

kvillens buskspel (och spontandans?) och
sedan hiller vi pd tills de slinger ut oss
(6ppet till kl. 01.00).

Vikommer att ha en spellista som man kan
anmila sig till (se nedan). Ndgra har redan
anmilt sitt intresse men det finns plats for
minga fler s tveka inte att anmadla dig. Om
du vill sdtta ihop ett lite lingre program
(typ en halvtimma) sd bjuder vi pa buffén.

Spellista, logi, kommunikation
och 6vriga aktiviteter i Lidkoping
Vill du anmila dig eller en grupp till
spellistan si kontakta var lokala koordinator
Johan Malmstrom 0704 944 688, johan@
tlox.se. Johan kan du friga om det mesta
som 10r staden och han rekommenderar
brunch pa Rérstrands kafé i samband med
ett museibes6k pa Roérstrands museum.
Ett bes6k pa det nybyggda biblioteket och
konsthallen efter en morgonpromenad
utmed “dlven” dr ocksa vildigt behagligt.
Vill du veta mer om vad som it pa ging
i stan sd kolla in: https://lidkoping.se/
evenemangskategori/evenemang/

Vill du ha en billig 6vernattning i mass-
logi sa hor av dig Johan, det finns
dven ett bra vandrarhem (0510 66430),
billiga campingstugor med sjoutsikt pa
Kronocampingen (0510-268 04) och nagra
prisvirda hotell i stan.

Kommunikationerna till Lidképing ir
mycket bra. Det gar bussar minst en gang
i timman frin Skévde och Trollhittan,
buss fran Falképing och tig frin Goteborg
(via Herrjunga) och Mariestad. For er som
kommer i bil si dr parkeringen pi stora
torget gratis under helgen och pa De la
Gardiegymnasiets parkering finns det gott
om plats.

Johan Malmstrim
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Kallelse till
arsmote for
Vastergotlands

Spelmansforbund
Lordagen den 25 feb 2017

Plats: De la Gardiegymnasiets aula, Sten-
portsgatan 21, 531 50 Lidképing (ingang
pa baksidan).

Karta kommer i ett medlemsbrev i bétjan
pa februari. Vi hoppas att det blir en,
pa alla sitt, givande tillstillning i glada
spelmins lag.

Program:

14.00 Allspel
Allspelslitarna finns pd férbundets
hemsida.

15.30 Arsm('itesf('irhand]jngar

17.30 Arsmétesmiddag

Endast till féranmilda till middagen, meny
kommer i brev i bérjan pa februari och
kommer dven att liggas ut pa facebook.

18.30 Spel till dans och buskspel
Spelmanslag eller grupper vilkomnas till
spellistan. Folkdanslag m.fl. kommer att
inbjudas.

Kontaktpersoner:

For bestillning av mat till arsmotet
senast den 19 februari:

Anita Widell 033-240 280
anita.widell@bornet.net

For allmin information om arsmotet:
Per Oldberg 070 273 83 63
pet.oldberg@gmail.com

Anders Brissman 072-52 89 128
anders.brissman@telia.com

Angaende arrangemanget i Lidk6éping:
Johan Malmstrém 0704 944 688
johan@tlox.se

Arsméteshandlingar

Program, dagordning, verksamhets-
berittelse, vigbeskrivning m.m. samt
mer information om sidoarrangmangen
kommeriettseparat brevibdrjan pa februari.




Eriksson grunnar... om att gora en tidning... och lite annat...

Att gbra en tidning 4r jitteroligt men har
sina sidor. Att delta i en redaktion handlar
inte 1 forsta hand om att skriva, utan att se
till att det skrivs, och fotas, ute i bygderna.
Redaktionen férsoker att ha en planering
infér kommande nummer, genom att lig-
ga ut bestillningar sa att vi vid presstopp
bara kan putsa lite, och sedan planera f6r
nasta nummer. Alla medlemmar och icke-
medlemmar dr vilkomna med sina bidrag!

Vi riktar ett stort tack tll alla skri-
benter som under de hir dren levererat
alster, och vialkomnar Er forstds tillbaka i
fortsittningen. Vi vill ocksé vilkomna nya
skribenter och fotografer eller illustrato-
rer. Mot bakgrund av det ldga sidantalet
och glesa utgivningen har det varit viktigt
att férs6ka hélla en sd god och neutral ton
och hillning som méjligt, men dnda att
det inte saknas en udd och stillningsta-
gande 1 vissa fragor.

a
A

Det ar alltid bra att ha en |
dialog med oss iy
redaktionen
sd vi und-
viker fler
artiklar
om sam-
ma sak i
samma
tid-
ning,
eller
for stora
artiklar. Som ett rat-
tesndre kan man sdaga att 10 e —
spalt ir ca 1000 tecken inkl mellanslag,
eller en bel spalt utan ndagra rubriker e d inne-
héller ca 2600 tecken. Bilder bor sandas
enligt vissa format som du alltid kan fa
information om pa tidningens sista sida i
nedre gula filtet!

anib

Redaktionen vilkomnar nya
redaktionsmedlemmar

I en arbetsgrupp boér man vara mellan
4 - 8 personer. Fler blir fér spretigt, och
firre blir for jobbigt. Det viktiga dr att
man 4r tighta nir man jobbar ihop, och
sjilvgiende med egna initiativ mellan mo-
tena som vi hat minst 4 ggt/4r strax efter
presstopp. I redaktionen dr vi beroende av
varandra, och bra pa att lira jazz, d v s att
improvisera in i sista stund. Redaktionen
utses av styrelsen. Men hor bara av dej om
du vill delta eller vet ndgon som du tycker
borde vara med och bidra till tidningen pa
nagot sitt.

Arbetet i redaktionen ir helt ideellt, och
vi uppskattar nir 6nskat material kommer
in i tid till presstopsdatum. Det finns mas-
sor att skriva om, t ex referera fran eve-
nemang som vatit, informera/annonsera
om evenemang som kommer, informera
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om beslut och fardriktningar férbundet
tar, eller som riksférbundet gor. Vad vi i
redaktionen, och jag tror jag talar for de
flesta av oss vill satsa mer pa, for att vi tror
det ger mer kvalité och behallning, dr mer
av ”folkbildande” innehall. Exempel pi
det dr Billy Latts artiklar om ”’Vad ar folk-
musik”, portritt av nya eller dldre eller ur
tiden gdgna spelmin och traditionsbarare,
artiklar som visar pd musikaliska eller kul-
turella férandringar, eller utvecklingsméj-
ligheter, artiklar som visar pd mingfald
och folkmusikens plats i samhillet, mm.
Vi ser fram mot detta!

Vad ir folkmusik, vistgotsk folk-
musik... och vart dr vi pa vig? Vad
ar forbundet om 30 ar!

Billy Litt efterlyste synpunkter pa sin
artikelserie ”Vad 4r folkmusik” Nr 1-3
2016, och frigade ungefir: Hur har de

.l vistgotska folkmusikutévarna
anterat utvecklingen fran det
orn formulerade (tyckte) pa
N 1900-talets boérjan, till nu?
ur har traditionen och tra-
ditionsutovarna klarat att
W bevara och utveckla sin
W musik, sitt kulturary, fram
ill vira dagar? Finns det
Wnicot i dag som kan
8 definieras geografiskt
Bfrin  Vistergotland,
Neller skall man ta till
S¥andra definitioner?

svara genomtinkt. Jag och Herr ordfo-
rande Per Oldberg satt i bilen hem efter
Majstimman och resonerade om teman
som tangerade dessa fragor. Vi tinkte pd
att det nista ar dr 70-drsjubileum, och hur
kommer férbundet fira 100-drsjubileum
om 30 ar? Alltsa, vad dr férbundets upp-
gift och hur férvaltar vi den bist nu, i ti-
den och infér framtiden? Ar § 2 tidsenlig
och aktuell fortfarande?

” § 2 Forbundets uppgift dr att vicka och upp-
rétthalla intresset och forstielsen for vistgotsk
Jolkmusik och visa.”

Ja, det tyckte vi nog... Vi behover trygga
moéjligheten till dokumentation, och 6ka
mojligheterna att hitta folkmusiken. Och
detta sker dels genom de digitaliserings-
projekt som pégar, och man kunde lisa
en del om i Nr 4/16 av VS. Det funde-
ras ocksd pd hur férbundet skall férhalla
sig till att ha notmaterial tillgingligt via
nitet. Det handlar bide om rittigheter,
och om material skall vara tillgangligt f6r
bara medlemmarna eller for allmianheten.
Men vi héller ocksé intresset 6ppet genom
alla framtridanden bade av professionella
folkmusiker som av amatormusiker. Ge-

nom att byta, binda, 6va, vrida, blanda,
och att métas med andra uttryck. Och pa
senare tid tycker vi oss ha blivit bittre pa
att silja in oss pa pubar och barer, ungefir
som irlindarna dr sa bra pa.

Vi star infor (eller for linge sedan mitt
i) flera typer av paradigmskiften som pa
olika sitt paverkar oss. Fran papper till
papperslos info; fran idealitet till professi-
onalitet; tradition och nydaning; frin for-
eningsaktiv till ”satsa pa dej sjilv” (okej,
lite djirvt formulerat kanske?)... Hur
hanterar vi det?

Forbundet har trots sin stotlek en skor
konstruktion. Vi har en styrelse och funk-
tioner som ibland behéver fornyelse, ny-
tillskott av aktiva krafter, en redaktion
som hitintills fungerat bra tycker jag,
men samtidigt bestir av medlemmat som
funderar pa en timeout. Vi ser att vi har
minga unga, men var enkla analys dr att
flera av dem som kanske skulle vilja enga-
gera sig inte hinner, fér man har studier,
eller partnern, barn, resorna eller festerna
att prioritera. Jag vet, jag minns. Man vill
sjalvforverkliga sej, och skall sa géra. Och
det dr nog da man anvinder sig av stim-
morna och festivalerna, arrangerade av lite
aldre, for det mesta. Sa var hittar vi de som
vill hjilpas 4t att driva férbundets verk-
samhet? Ar man flera engagerade behéver
det inte bli si tungt f6r nigon.

Sa vi tycker nog att vi férvaltar och gyn-
nar en himla fin produkt och verksamhet,
och uppmanar slutligen alla till angiveril
Kontakta genast valberedningen om du
vet nagon som borde vara med i styrelsen,
eller i andra funktioner. Ténk t ex infor ju-
bileumsaret!

Michael Eriksson och ordforande Per hilsar

Danskvall

till levande folkmusik

”Kalvdans”
&
Hemgérdens spelmanslag
spelar upp till dans!

Lérdag den 18 februari k1 18.00
(éven lordag den 6 maj kl 18.00)

Allégérden, Bords

Ingang hornet Asbogatan/Allégatan
Entré 50 kr medlem, 100:- dvriga

Servering

For information kontakta
Janne Blom 0727-34 62 34, splemannen@seglora.se




Vastergotland samlas ater for
Folkmusikalisk Helkvall i Ulricehamn 2017

Folkmusikalisk helkvall

Fredag 10/3 kan en 4ter fi uppleva en
”Folkmusikalisk Helkvall” i Ulricehamn!
Den som inte vill missa nigot reserverar
hela kvillen, och den som vill ska kunna
komma och gi som det passar.

Uppligg

Vi skickar ut nirproducerad folkmusik
pa turné fran Ulricchamns bibliotek via
Bar Prego och Din Deli till Format Birs
& Bullar och Indian Garden. Upplev var
lokala vistg6tska musikskatt i olika miljGer
(bibliotek, café, pub, restaurang) pa samma
kvill. Fri entré 6verallt! (Samarr med Kultur
Ulricehamn, Bar Prego, Din Deli, Format
Birs & Bullar, Indian Garden.)

Program

17.00 Konsert pa Stadsbiblioteket "Mansing”,
Jenny Gustafsson och Hans Kennemark.
18.30 Bar Prego: spellista i cafémiljé.
Smarrig mat, kaffe och fika i virldsklass!
18.30 Din Deli: Spellista till delikat tapasbufté.
21.00 Format Birs & Bullar: spellista i
pubmiljé. (Mat och dryck)

21.00 (eller ndr forste spelman stimmer
upp) Indian Garden: Buskspel, servering;

Spellista, allspel och buskspel

Den spelsugna allminheten uppmuntras
att medtaga instrument for buskspel. Pa
Prego blir det minst ett pass med allspel
(se spellistor pa facebook framéver), och
Indian Garden som i fjol ockuperades av
buskspelare dr i ar férberedda och har fér
var skull 6ppet fram till kl. 01. Den som vill
skriva upp sig pa spellista pa Din Deli, Bar
Prego eller Format dr vilkommen hora av
sig till undertecknad!

fredag 10/3

Boende/masslogi

Gratis masslogi 1 Tingsholmsgymnasiets
gymnastiksal, gymnastikmattor och
tjockmattor finns att lina som madrass.
Anmil med namn, telefonnummer och
e-postadress till fiolanna@hotmail.com.
Info om hotell, vandrarthem mm:
Ulricehamns Turistbyra tel. 0321-595959,
www.ulricehamnsturistbyra.se.

Info och senaste nytt

Folj oss via virt Facebook-
evenemang “Folkmusikalisk
helkvill i Ulticehamn 20177,
dir slipps kontinuerliga
uppdateringar av spellistor
och 6vrig info.

Dessutom...

Pa l6rdagen 11 mars genom-
féors ”Jamsessions” pa
Ulricehamns Stadsbibliotek
¢ k1.10-14. Hans Kennemark
b kommer att vara en av
| inspiratérerna och hélla i
| en workshop-musikjam. I
en annan del av biblioteket
kommer vi genomféra ett
broderijam. Det krivs ingen
% anmilan for att delta — det
ir bara att komma. (Arr:
Kultur Ulricehamn och ABF)
& Projektet ”’Jamsessions” har
= till syfte att skapa spinnande
méten och nya samarbeten
over kulturgrinserna. Hir
kan du lisa mer http://www.
jamsessions.nu/

Varmt valkommen!

Hilsningar

Anna Mogren

spelande arrangdr
”Folkmusikalisk r
Helkvall 20177

tel. 0736-416375 i
fiolanna@hotmail.com ‘

-




Majstamman till spel-
mannahustrurs minne

For forsta och enda gangen holls den 11:e —
13:e november ”Majstimman” i Matriestad.
Di Jenny Franke (som du kan lisa mer
om i artikeln hir intill) och riksspelman
Per Runberg, som béida egentligen bor 1
Uppland och S6rmland, plétsligt upptackte
méjligheterna med det gamla K-mirkta
huset som snart skall renoveras (se dven
VS nr 3-16), kom tanken snabbt upp om
att ha en spel- och dansstimma hir. Och
primirt skulle den hillas till Jennys mormor
Maj Torborg Léfgrens minne, sisom en
av alla dessa tidigare ouppmirksammade
spelmanshustrur.

En perfekt inramning visade det sig, och
med bédde sov- och matstillen pa nira hall
i staden. Dito erbj6ds dven i sjilva huset
for de lite mer flexibla vad giller komfort.
Nirmare 100 personer bedémer Jenny att
det kom, varav kanske nistan 60-talet var
spelmin, dansare, singare- eller kursledare.
Pi tre plan utspelades konserter och
kurser, och det serverades mat och fika
till bekvdma priser. Det var allt igenom en
jattegod staimning, dir Jenny & Per holl 1
det mesta, men med god hjilp av lokala
stoddpersoner som samlats nigon manad
innan i ett forberedande mote. Stort extra
tack till dem, som man annars si latt
glémmer.

Utover allt ”skrubbspel” sa holls kurser i
folkliga visor, latspel och dans. Inbjudna
estraddrer, utéver ] & P, var Bjérn Midboe
fran Virmland; Hanne Kjersti Yndestad
och dottern Sigrid Ottosson med rétterna
i Norge; Ake Persson och Laif Carr
frin Skine; Lars Lillis Soderstrom och
Anders Gunnarsson frin Bohuslan; och
fran nirmare hill kom Marijke Vos, Sven
Ingvar Heij, Anders Schénborg och
Anna Dahlgren fran Skaraborg. Frin
Mariestad aven den lokala studentkoren
”Snapskoren”. Hoppas ingen ir glémd. ..

Under planeringen uppticktes att det
uppstitt en kollision med den likaledes
dansanta stimman i Lygnared samma helg.
Det bedémdes vara for sent for bada att
andra, sa det fick bli som det blev. Verkar
som att biada stimmorna dndd haft gott
om folk, men vi var flera som kinde oss
kluvna mellan evenemangen, men dock
vildigt n6jda.

Engangsstimma? Blir det nigon upp-
foljning? Tja fragan stilldes och lustarna att
delta dr inte franvarande. Och dven om detta
hus inte kommer att sta till férfogande, sa
nog finns det vil andra méjligheter i den
gamla residensstaden!? Jenny och Per kastar
arrangOrsbollen vidare! Vi far se om det dr
nigon som plockar upp den? Men se da
till att det inte kollidera med négot annat
arrangemang i regionen! Stort tack till alla
som gjort denna hirliga stimma méjlig!
Och pi iterseende Jenny och Per!

Michael Eriksson

Jenny Franke - om folklig dans och koreografi, mm

1 f6rra numret av VS kunde du ldsa om Maj-
stamman i Mariestad, som anordnades 11-
13 november av Per Runberg Riksspelman
och Jenny Franke. Jenny dr férutom
danspedagog och dansare dven koreograf
vilket gjorde mej lite extra intresserad dels
av vem hon dr, och dels av hur hon ser pa
folklig dans som koreograf. Vi hade ett
lingt samtal om ménga olika saker, av vilka
jag hir kokat ihop ett koncentrat av hennes
intressanta berittelser.

Jenny dr f6dd -67 och uppvuxen i Malmé.
Som barnbarn till Riksspelmannen och
Vistgoten Nils Lofgren (1911-1994) och
med en pappa som var operasidngare, var
huset alltid fyllt av musik. Styvpappan
dessutom var konsertmistare och violinist.
Séiledes vixte Jenny upp mitt i bade
folkmusik och klasisk musik. Och dansen
i form av klassisk balett, contempurary och
stepp gav grunden som Jenny sedan byggde
vidare pd. Hemmet var en musikalisk
smaltdegel f6r henne men inte som man
kanske tror med tydlig hdnvisning till
musikaliska akademier, utan mer — for att
hon alltid satt med, blyg och lite vid sidan
av, och lyssnade samtidigt som hon liste
sina boécker. Dir i Malmé Stadsteaters
kulisser pa ljusrampen eller i logerna bland
artisterna vid de stindiga 6vningarna da
styvpappan framférde fantastiska verk som
Svansjon, Scheherazade m fl fantastiska
verk. Det var alltsa inte sd att morfar Nils
héll spellektioner for Jenny dven om hon
innerst inne ville. Men hon var alltid med
vid midsommarfesterna, spelmanslagen
och triffarna. ”Det var den bista skolan,
livets skola” sdger Jenny. ”Det dr min
stora Gvertygelse, att barn skall utsittas f6r
mycket dans och spel att titta p4, inte bara
utéva sjilva, for det ger sd stora avtryck 1
hjirnan att vara med”.

Jenny bérjade som 8-dring fi upp intresset
for folklig dans, och bérjade dansa mer
pa allvar som 13-dring. Pa grund av en
medfédd skolios blev dansen en viktig
nirmast nédvindig del av uppvixten och
fortsittningsvis i livet, fér att kunna ga
uppritt och stadigt utan att ramla. Och sa
ar det ibland fortfarande. Bara for nagra
ar sedan gick Jenny pa jazzdanslektioner
for att dterhimta sin dansférmaga och
framfor allt koordinationen p g a en

Foto: Jont Olof Lyttkens

frontallobsskada hon adragit sig. Vid sidan
av dessa minst sagt svirigheter, berittar
Jenny inspirerande om hur viktigt det dr att
dansa, som en naturlig del av livet. ”Dansen
ir en nodvindighet! Utan dansen dér vi
sjdlsligt. Det dr en rittighet och det dr en rit
att dansa. Frin borjan har dansen ofta varit
i ett rituellt ssammanhang, men jag tror det
har varit lika mycket av lust for det skinker
sa mycket glidje. Vi har det behovet att
uttrycka oss och dir ligger nog dansens
viasen. Man fir lust att samverka med
musikerna, andra minniskor, naturen. Det
spelar ju ingen roll var vi dr och dansar”.

Hor scenisk koreografi och folklig dans
ihop undrar jage “Folklig dans (vi tinker
polskor, av olika slag, kanske schottis, vals,
kanske engelskor) har inget med koreografi
att gbéra” siger Jenny. ”Jag anvinder
koreografi di jag sitter upp forestillningar,
men det dr inte folkliga férestillningar. Det
ar moderna forestillningar. Men nu har jag
bérjat ta in det folkliga i mina koreografiska
verk. I den folkliga traditionen dr detinte bra
om det akademiska blir en norm, dé tappar
vibort vad folk faktiskt gér. Vad folket dger
for visdom i detta, for det dr en kunskap
du inte kan tillskansa dej i ndgon akademi.
Det ir si jag ser det. Och jag dr uppvuxen
med alla dessa eminenta spelmin av olika
kvaliteer. Morfar var visserligen utbildad pa




musikaliska akademin i Géteborg, men alla
hans spelbekanta dirikring var ju inte det.
Dom flesta musikanter jag triffar kinner
jag en vildig 6dmjukhet info1”.

”Nar vi ldr ut polska sd brukar vi utga frin
en vanlig 7slidt polska”, och kan du den
-sd kan du bara lyssna till vad musiken
som kommer frin andra stillen gér med
dej, och da kan du dansa vad du vill till
den. Man kan lira sig t ex Bodapolska
eller Bingsjopolska, men har du en bra
grund kan du dansa till vad som helst.
Sedan tycker jag att bevarande dr viktigt,
som t ex de snabba 16:dels polskorna hir
i Vistergotland. Jag vet knappt vad det ar
egentligen och jag sorjer att vir stimma
och Lygnaredsstimman kom att kollidera
(samma datum), £6r dér lir det vara mycket
mer av den varan och det hade varit roligt
och spinnande om vi hade kunnat koppla
ihop de bada triffarna pa ndgot vis. Och
flickpolskorna, det dr jitteviktigt att bevara
dem och att behilla dem levande”.

Foto: Fredric Dahlgren

At det viktigt att man dansar traditionsriktigt
undrar jag? Tja, jag ser det sd hir, att bara
man har respekt f6r varandra péa dansgolvet,
och det tycker jag ibland man saknar i dag,
Man kan t ex inte musicera tillsammans
om man inte lyssnar pa varandra, och det
ar samma pa dansgolvet. Per och jag har nu
néagot vi kallar for folklig barndans, typ sa
hir gbr vi pd dansgolvet. Vi spelar danser
med stuns som tilltalar barnen. Sedan lar
de sig att vara med da de vuxna dansar, och
dé dr de danspar och inte i vigen f6r de
vuxna. Vikérde pa Ransiter forra dret, och
nu vill man att vi skall halla i tvd danskurser
till varen. Kul!”

Nir far vi triffa er igen undrar jag? Kanske
att vi kommer till nagon stimma hir i
sommar, si planerar jag for det “kulturella
inslaget” pd Varakurserna viren 2018. Det
ser vi fram mot! Tack Jenny Franke.

Michael Eriksson

— DANS och SPEL —
firade 40-arsjubileum i
Lygnareds skola den
12:e november.

Jag ringde till Per (Pelle) Johansson och
fragade hur dren varit och hur de planerar
for de 40 kommande?

”Det startade med att vi var ndgra spelmin
och dansare som ville ha en plats f6r Dans
och Spel hir i trakten. Vi triffade pé lokala
dansate och spelmin, med lokala varianter
pa polska, mazurka, schottis och bl. a
flickpolskor fran vira trakter.

Vi som startade det hela var Gert och
Ingela Eriksson frin Floda, Anita och
Roland Widell frin Sandhult och Uno
Eliasson, Inger Johansson och jag frin
Alingsas.”

Ni har varit pd olika stillen, frigar jag ?
”’Ja, vi bérjade inne i Alingsas men flyttade
ut till Brobacka skola, dir vi holl till i manga
ar. Direfter har vi varit i Bjorkekirrs skola,
Bilinge skola och nu i Lygnareds skola
(pa vigen mellan Alingsds och Boras). I
Lygnareds kan man rikna med att fa dansa
en och annan lokal flickpolskevariant
under kvillens giang. Kvillarna startar med
Allspel och dirpa en stunds utlirning -
prova pa, av bl.a ” polske pa flick 7.
Under aren som gatt har fler eldsjélar varit
viktiga, férutom alla dans- och spelsugna
som kommit pa danskvillarna.

Ingrid Strémvall och Thomas Johansson,
Thomas Soovik, Pers Nils Johansson samt
Karin och Thomas Lindblad var med oss
och bildade féreningen ” Flickpolskan 7,
som dven givit ut DVD:n “Flickpolskor
och Engelskor frin s6dra Vistergotland™.
Den finns att képa bl a genom férbundet”.

Késtar de nétt, dir i Lygnared ?

” Ja, ca 20kr per vuxen person. Nu senast
var kvillen vilbesokt, som tidigare .”

Och ni fortsitter som vanligt nu i var ?
”’Ja, siger Pelle. Samma koncept, vi kér som
vanligt. Nista gang dr den 22 april kl. 19:00.
D4 ir alla varmt Vilkomna !”

Viiredaktionen siger grattis till 40-aringen
och 6nskar god fortsittning!

Michael Erifsson

Angaende spel- och
danstraffar idag
jamfort med forr

Ibland fragas det varfér dagens dansare
ir si nodbedda till dans pa tréga eller
pa annat vis daliga dansgolv. ”"Det gick
ju sa bra for forna tiders dansare att
hélla till godo med ett vigskil eller ett
koksgolv”. Bilden av de som dansade i en
grusvigskorsning kinns besliktad med
livet i r6d stuga, dit man bir in vatten,
hugger ved, slar med lie, gir pa torrdass
och kokar tvitt Gver vedspis.

I stort sett jamfér man de av 1800-talets
starka och spinstiga 18-20-dringar som
inte hade tillgang till sal eller loggolv med
dagens 50-70-dringar som samlas f6r dans
till folkmusik.

Det “hirliga” med dans pa grusvig hor
alltsd till ungdomen pé den tiden da alla
Folkets hus med bra golv inte fanns.
Manga  aspekter  pa  spel-  och
dansaktiviter finns. I VS 4/16 stod det
om Ornungastimman och triffen som
arrangeras 1 Lygnared vir och host. Pi
Ornungastimman har man, hittills, inte
haft tillging till nigot bra dansgolv. I
Lygnared dr golvet heller ingen héjdare
att dansa pd, vet vi av erfarenhet. Senaste
tillfillet kom golvets dansbarhet pa tal
med arrangéren, efter att vi spelat at
de sista dansparen pd slutet. Trots att
det kindes lite trikigt si avsljade vi
att vi girna tipsar spelkompisar om att
besoka Lygnared, men diremot inga nya
dansbesokare. Orsaken dr att det blir
pinsamt om man intalar nigon att hir blir
det jittebra dans, och de sedan anser att
golvet inte alls fungerade att dansa pa.

Tack vare spelandet kan vi roas av allt
som dr bra med triffarna i Lygnared, trots
dansgolvet.

Sjilva idén dr toppen. Lite allspel f6ljt av
dansutlirning en stund. Samtidigt buskspel
i olika rum parallellt med dans till olika
spelgrupper. En héjdpunkt dr spelpasset
med Ingers latgrupp. Den stunden passar
vi alltid p4 att dansa dven om knina klagar
pd golvet. Efter gemensam fika dter
fritt att vilja dans till spellista eller mera
buskspel.

Som sagt, upplidgget i Lygnared ir jittebra,
och sikert dven pd Ornungastimman.
Men hur ska klagomalen pa dansgolven
tolkas? Tja, golvet hor ju till den fasta
inredningen i ett hus, och ett ovirdat golv
ar svart att gbra nigot at. Jamfér med
ett vallafiasko inom lingdskidikningen
och se kritiken av golven som tecken pa
dansarnas vilja att aktivt vara med.
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Frigan blir da; vill man som arrang6r locka
dansare? Om svaret ér ja, da dr det ”bara”
att sOka efter andra bittre fungerande
lokaler, det vill siga med bra dansgolv.
Sidana finns hir och dir, ofta i form av
hembygdsgardar eller Folkets hus. Det
skulle nog locka manga fler dansare, om
bra dansgolv kan erbjudas.

Hakan Lindberg

Redaktionens kommentar

Tack f6r de synpunkter vi fitt som foljt pa
min Ledare i VS Nr 3-2016! Mitt 6nskemal
ir att den diskussion som uppstatt kring
dans och dansgolvsstandard skall leda
till 6msesidig forstdelse for vara olika
intresseingangar till utévandet av folkmusik
och folklig dans. I VSF:s stadgar stir
forvisso inget om den folkliga dansen, och
detta omride ’bevakas formellt sett” sedan
1920 av Svenska Folkdansringen.

Denna organisation har en riksstyrelse, ett
antal distrikt ansintna till riks. 1 distrikten
Jinns anslutna folkdanslag/ grupper/ foreningar.
Folkdansringen Vistergitland har ett 20-tal
anstutna lag. Vad de kallas varierar. Dessutom
finns det lag/ grupper som bar varit anslutna
tidigare. Det finns dven lokala dansgrupper,
vilka aldrig har varit med i Folkdansringens
organisation. | Anders Brissman.

Tack Brissman! Dessutom finns det flera
andra féreningar som har dansen i fokus,
vilket jag hoppas vi kan dterkomma till. Min
konklusion dr dnda att vi skall hitta varandra
och i fortsatt euforisk anda féra vistgétsk
folklig sing-, musik-, och danstradition
vidare till nya grupper och generationer.

Uppmaningen frin Ornungastimmans
administration, att hora av sig med idéer
gillande att skapa bittre forutsittningar
f6r dansen har hittills fatt 1ag respons men
de valkomnar fler funktionirer, oavsett om
det giller dansgolv eller annat!

Michael Eriksson

Rubriken syftar pa duon
Svenning Widell och Nils-
Robert Ohlstrém,

som i fredags den 25/11
spelade konsert och till
dans pa Folkmusikkaféet i
Goteborg.

Skidmt asido var de givetvis
inte osedliga av sig, utan
de spelade helt enkelt
osedvanligt bra.

Som dansare varderar man
spel som fungerar vil till
dans avseende tempo och
karaktir liksom att det
bjuds pa en innehallsrik

och omvixlande repertoar. - LA “‘1

Dans och spelstuga i Honsa Bygdegard.

Bilden fran scenen: Stiende fran vinster till héger Diana Viske, Jonny Litt, Birgitta Karlsson
Sittande: Sune Gustafsson, Inger Eriksson, Kerstin Eriksson. Text och foto: Elof Johansson

Redan fran borjan var det full fart pd bade
spelmin och dansare.

Den traditionella tredjedag juldansen som
folkdanslaget arrangerar var vilbesokt
dven i ar. Evenemanget har hallit pa i
en bit 6ver 40 dr sd det édr viletablerat i
spelmans och danskretsar. Ett hundratal
besékare hittade dven i 4r till Hénsa
bygdegard. Av dessa hade hilften med sig
instrument av olika slag. Allt fran fioler,
nyckelharpor, durspel, dragspel, trummor,
basfiol, gitarrer till spilopipa., som de
trakterade pa bista sitt. Flera riksspelemin
fanns med bland musikerna. Olika grupper
bland spelminnen bildades och de spelade
ihop sig en stund for att sedan komma upp
pé scenen och spela dansmusik tillsammans
till de dansandes férngjelse. Det spelades
bide gammeldanser av olika slag och
dven polskor, den ildsta typen av danser.

Osedliga spelman pa Folkmusikkaféet

Grupperna avléste varandra under kvillen
sd dansarna fick inte ndgra vilopauser utan
fick verkligen r6ra pé sig. Det dr tringt och
varmt, men vad gor det ndr man trivs och
det gbr verkligen samtliga. Bade dansare
och musiker kommer fran stora delar av
Gotaland men dven lingre ifran.

Att det dr populdrt att spela folkmusik
syns nir alla aldrar representeras fran
12 drs aldern och uppét. Samtliga rum i
bygdegarden var upptagna av spelemin och
det spelades till och med i bastun.- Detta
ar ett av de fi tillfillen som vi spelmin
triffas och kanske kan byta lite latar med
varandra och fi spela tillsammans var
kommentaren fran flera av musikerna. Det
ar bade kvinnliga och manliga spelmin som
spelar och har trevligt ihop.

Elof Johansson
ordf. Kyrkefalla-Ransbergs Folkdanslag

Vi satt mycket belatna i
bilen pi hemvigen och
riknade upp ett tiotal
olika sorters hirliga
polskor vi kunnat dansa,
till basta tinkbara musik.
Aven for de som enbart
lyssnade matte det ha varit
extra hirligt att hora alla
inspirerande  litar med
spannande stimspel till.

Thop med flera vi pratat
med tackar vi stort for
denna hitliga konsert- och

danskvall.
Hartkan och Ingela Lindberg




Foto: Netta Huebscher

Nagot av det bista pd Malungs Folkhog-
skola miste vara att det 4r si minga olika
kurser pa samma skola. Hir lir man sig
ndgot nytt varje dag och inte bara om att
spela fiol eller om folkmusik, utan om allt
mellan himmel och jord!

Att jag skulle ga folkmusik och spela
fiol har varit sjilvklart fér mig linge,
men vilken skola var virre att bestim-
ma. Jag sokte till flera olika folkhog-
skolor och kom in och var fortfarande
vildigt osdker pd vart jag ville gd. Men
nir jag fick svar frin Malung sd visste
jag direkt att det var dir jag skulle ga.
I Malung finns det tva folkliga kurser,
fiol och vissing. Mellan dessa kurser har
vi mycket samarbete, vi delar ldrare, spe-
lar och sjunger till dans och arrangerar
konserter och spel till dans pa diverse
spelmansstimmor och festivaler. Det ir
inte nagot ovanligt att vi som vill aker pa
stimmor eller festivaler.Under den forsta
terminen har vi varit ivig ett flertal ginger
till olika platser, som Are, Linképing och
Falun f6r att spela till dans eller gé pa kurs.

Pa skolan finns det flera olika kurser for-
utom de folkliga, som fjill och vildmark,
lingd och I6pning, hantverk, och all-
minna kurser. Manga av de som gir pa
skolan kommer frin olika platser i Sverige
och dven manga andra linder, si nir alla
triffas pa kvillar och helger 4r det alltid
kul att prata med minniskor som har en
helt annan kultur och lira sig nagot nytt
och spinnande. De flesta som gir pa
skolan bor i nigot av internat husen dir
alla kurser ar blandade, vilket gor att sam-
manhallningen mellan de olika kurserna
blir jittebra, alla kdnner alla och umgas
tillsammans.

For att soka till Malungs fiolkurs finns det
inte jittestora krav, inga antagningsprov
eller liknande bara en skriven referens frin
nagon. Detta goér att kunskapsnivan och
dldern dr vildigt olika i klassen, vilket jag
trodde skulle bli jobbigt och svirt. Men

négot av det forsta vi lirde oss hdr var att
alla gar sin egen kurs, sd i min klass finns
det 14 olika kurser med sin egen nivd. Sa
lirarna koér pd med lektioner och under
dem sa tar var och en in det som man sjily
behover for att utvecklas i sin egen takt.

Det finns vildigt manga fler instrument
hir 4n bara fiol. Aven om det inte finns
ndgon lektionstid for ett andra eller kan-
ske till och med tredje instrument, sa finns
det 4nd4 tid och utrymme att utveckla sig
dven i det. Som jag, som spelar lite nyckel-
harpa, kinner att jag har kunnat utveckla
mig i det utan nigon lektionstid foér just
det.

Det finns ndgot sirskilt i Malungs folk-
hégskola som inte alltid 4r sa ldtt att hitta
och det ir lusten och glidjen mellan elev-
erna och lirarna. Jag bad en av lirarna
om lite hjilp for att skriva detta och det
var det hon sa. Hon hade varit pd flertalet
folkmusik folkhégskolor och denna lus-

ten och glidjen som finns hir har hon inte
triffat pd ndgon annanstans och det tycker
aven jag att de kidnns som.

Allt detta och mycket, mycket mer r an-
ledningarna att det dr sd otroligt minga
minniskor som har gatt pa Folkligmusik

= PR

Foto: Eva Ostberg

pa Malungs folkh6gskola och det kommer
bli manga, méinga fler. Jag dr sd glad att
jag dr en av dessa, for det finns ingen an-
nanstans i virlden jag hellre skulle vara pd
an just hir.

Jonatan Ostberg (1l higer i nedre bilden)

e )
Vi halsar nya medlemmar valkomna
Namn Ort
Eivor Olsson Vara

ZachariasWesterlund-Friman Alingsis
Mia Gunberg Adin Grebbestad
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Med fokus pa orat

Efter den senaste hilsokontrollen pa jobbet
da jag fitt beskedet om att jag precis lig
pa grinsen till bullerskada pa bada 6ronen
bérjade jag fundera pa ljud, oljud och hur
jag ska skydda min hérsel. Vetskapen om
att det funnits pa ena 6rat har gjort att jag
anvinder en liten sk ”ljudgran” som skydd
dd och di men inte kontinuerligt. Nir
jag bérjade kolla runt bland fritids- och
yrkesmusiker inser jag att det 4r ett vanligt
problem. Funderingarna ledde till att jag
bad min brorsdotter Lindha Hellner, som
ir audionom att beritta lite om Orat.

Eftersom det i Skévde finns en vil ansedd
firma som arbetar med horselteknik,
utprovningar av horapparater och horsel-
skydd passade det bra att med Ola Wirtbergs
hjalp fa lite svar dirifrin om hur man kan
férebygga och skydda sig mot hérselskador.
Viispelmansvirlden tycker ju att bland det
roligaste som finns ar att skapa just ljud sd
tinkte jag att det kan vara en bra artikel till
Spelmannen.

Ann-Katrin "Olga” Hellner

Orat - musikerns viktigaste instrument

Aven om det finns musiker som ar déva sa
bygger de flestas musicerande pa att man hoér
sitt eget instrument vél och dven andras, om
man vill hilla sams med sina spelkompisar.
Orat dr ett komplicerat system som ska
omvandla tryckférindringar i luften till
nervsignaler in till hjirnan. Ljudvigorna
runtomkring oss fingas upp av ytterérat
som forstirker ljudet en aning innan det
gir in i horselgangen, ett 2.5 mm mer eller
mindre krokigt rér i vars dnde trumhinnan
sitter. Nar trumhinnan triffas av ljud sitts
den i svingning och rérelsen fortplantas
och forstirks i en hivstingseffekt genom
mellanorat av tre horselben i en kedja; fran
hammaren som sitter fasti trumhinnan, via
stidet till stighygeln som pumpar ljudvigen
vidare in i det snickformade innerérat.
Innerdrats kanaler édr fyllda av vitska och
nir den sitts i rorelse bojer sig de sma
hércellerna som finns pé ett membran inuti
snickan, och da blir det en liten elektrisk
urladdning som skickar ivig en signal i
hérselnerven vidare upp till horselcentrat
i hjarnan. Da fattar vi att vi hort ett ljud.
En vildigt kranglig process kan tyckas, som
tur dr skoter sig detta helt automatiskt pa
niagon hundradels sekund. Ett normalt
fungerande 6ra kan ta emot ljud mellan
ca 20-20000 Hz och uppfatta ljud si svaga
som -10 dB. Systemet 4r anpassat for att vi
ska kunna héra talljud bra men dven andra
livsnédvindiga ljud som sang och musik
av olika slag,

Det finns faktorer som paverkar horseln
som vi inte alls kan rida Over, t ex om
man har drftlig bendgenhet for att fa simre
horsel med tiden eller rakar ut f6r olika
oronsjukdomar. Bullerskador diremot gir
att skydda sig mot. En bullerskada kan
visa sig bide som simre horsel, tinnitus
eller ljudkinslighet. Tinnitus dr i sig
inget farligt men upplevs av méinga som
besvitligt eftersom det dr ett o6nskat, ofta
efterhingset ljud. Ljudkinslighet dr lurigt.
En naturlig reaktion pa ljudkinslighet dr att
skydda sina 6ron fran alla ljud som upplevs
jobbiga men om man &veranvinder
hérselskydd, dvs har dem pa dven i ligen

dir ljuden inte kommer upp i skadliga
nivder, dr det risk att man blir 4nnu mer
ljudkinslig. Bullerskador kan komma
smygande med tiden eller om man har otur,
efter bara ett enda ljudtrauma som t ex en
smalli en hogtalare. Risken f6r skador 6kar
ju starkare ljudet dr och ju lingtre tid man
befinner sig i det. Det 4r de sm4 hércellerna
iinnerdrat som tar stryk av for starka ljud
och hérselpaverkan visar sig frimst genom
att man hor diskantljuden simre.

Hur ska man di ta hand om sina 6ron for
att de ska halla sd linge som m&jligt? Hir
ar nagra tips:

» Peta inte i 6ronen. I horselgingen
finns en slemhinna som madr bist
om den far vara ifred och producera
bakteriehimmande vax som skyddar
orat frin infektioner. Och smakryp.

»  Anvind horselskydd nar det behovs,
men d4 hela tiden och pé bada éron.
T ex om du har ljudstarka instrument
runtomkring dig nir du spelar eller
om du gir pi rockkonsert.

»  Satsa pd bekvima, sikra horselskydd.
Proppar som inte sitter bra kan ge
ojimn didmpning, for lite eller f6r
mycket dimpning,

»  Anpassa ljudnivd efter utrymmet,
eller tvirtom. Trettio fioler utomhus
ar inget problem. Trettio fioler i ett
kaklat badrum r illa.

» Far du tillfillig tinnitus efter en
spelning eller konsert? Detta dr en
varningssignal, 6rat talar om att ljudet
har varit for starkt aven om tinnitusen
gar Over efter nagra timmar. Ha hor-
selskydd nista ging.

»  Brika aldrig med en sickpipsspelare.
Siger sig sjalvt.

Lindha Hellner
Leg. Audionom

Skydda orat mot musikens
skadeverkningar

For att spara pd sin hoérsel sa giller det
att skydda sig pa bidsta sitt. Det gar inte
att forutsidga hur mycket buller man kan
utsitta sig for, det dr individuellt och beror
pa en rad omstindigheter sisom drftliga
faktorer, bullrets art och mingden buller
man utsitts for.

Vid samtal med Bo Friberg dgare till Héron
Sound AB i Skovde si rekommenderar han
att man som musiker skyddatr sin hérsel
redan fran boérjan. Vi utsitts f6r buller
redan fran tidig alder och det ir ofta ljud
pa hog nivd i horlurar som vi anvinder
manga timmar om dagen, ljud frin musik,
dataspel etc.

Nir det giller att skydda sin horsel finns
det olika typer av horselskydd att kopa, fran
enklare varianter for ett par hundralappar
till mer avancerade. For att fi sa bra ljud-
atergivning som moijligt utan distorsion sa
rekommenderar Bo Friberg att man skaffar
individuellt anpassade horselskydd som
reducerar decibeltalet som nar innerérat
utan att f6rstéra ljudets kvalité. Han
visar en typ av silikonproppar som gjuts
efter anvindarens horselgang och férses
med ett decibelreducerande filter. Filtret
finns med olika grader av reducering, Bo
rekommenderar for en akustisk musiker
att reducera med 15 db. Horselskydd ska
anvindas pd bada 6ronen.

b
""";‘J |

Priset for en uppsittning dr 2.400:- inklusive
avgjutning och individuell anpassning.
Priset ska stillas mot risken av att drabbas
av tinnitus eller annan horselskada.

Ola Wirtherg

10



Vem vill inte fa ut klangen i fiolen och kédnna
suget i straken nar man spelar latar!

Jag vixte upp 1 en
musicerande familj och fick
intresse for folkmusiken i
och med att jag borjade
dansa folkdans/polskor
och mina kavaljerer var
bl.a mina bréder Johnny
och Billy Litt. Jag bérjade
spela fiol i slutet av 70-talet. Den fGrsta
laten, Hassels vals, lirde jag mig av Mikael
Pettersson. Folkmusikens glidjeskutt var
med Feleton, en musik och kulturgrupp
som min bror Billy startade upp och som
jagingick i. Tramporgel, gitarr och korsing
har ocksa £6ljt mig genom aren vid sidan av
fiolen. Nu efter ganska manga drs uppehall
har jag hittat tillbaka till folkmusiken.

Den 14-15 oktober 2016 var det en
fiol och strakteknikkurs f6r hungriga
spelmin pa Grifsnisgirden i Goteborg,
med Jenny Gustafsson och Billy Litt
som ledare. Den kursen rekommenderar
jag varmt! Den 6ppnade upp doérren
och gav oss verktyg for att utveckla fiol-
spelet. En inspirerande och ldrorik kurs.
Vi fick ta del utav grundteknik fiol och
strak. Vi spelade litar som byggde pa
strakdisponering och tonbildning, samt
balans och tyngdpunkter vid fiolspelet.
Utover detta dven avslappningsévningar
f6r att minska spinningar i kroppen.
Vi fick dven ldtar och ett kompendium
med strakteknik att beskida hemma pi
kammaren. Férutom gruppundervisning si
fick vi dven individuell handledning, vilket
gav en extra krydda.

Undervisningens utférande var mycket
pedagogisk, rolig och littsamt. Ledarna gav
ménga bra tips pd vigen bl.a. malarpenseln,

Varnums hembygdsférenings arliga julmarknad inkluderade i ar

pennan och toarulle/strdke, som ar en bra
Svning for att trina strakteknik. Alla viktiga
6vningar for att utveckla sitt fiolspel.

Allt detta ramades in med fantastisk god
mat och dryck. Arets tema var ungerskt kék
med spelminnen Anders Gunnarsson som
kock och Ambjérn Litt som koksassistent.
Férutom god mat 1jéd det utav spel och
sang pa kvillen under en trevlig gemenskap.
En fantastisk helg som man sent kommer
att gl(')'mma

Julkonsert med Vastra
Latverkstan

Jag och min fru Marie hade turen att fa
uppleva Vistra Latverkstan pa Folkmusik i
vinterskrud i Lidk6ping, och vi ville bara ha
mer av dem. Underbara arrangemang rakt
igenom och man undrar bara nir nista gig
blir av, eller nir skivan kommer ut.
Viistra Latverkstans julturné startade den
16:de december med fem konserter i
Ulricehamn, fyra pa Tingsholmsgymnasiet
och en pi stadsbiblioteket. Under ett dygn
spelade de f6r ndrmare 500 ahorare, vilket
ju dr helt fantastiskt!

Dagen ddrpd var de med pa Folkmusik
i vinterskrud tillsammans med Emma
Johansson, Oskar Reuter, och gruppen
Doggerland med Richard Burgess, Anders
Adin och Jenny Gustafsson. Konserten
producerades av Emma Johansson/
Foreningen Vistra Latverkstan med bidrag
frain ABF och Vuxenskolan. Ga in pi
VSFs hemsida om du vill se ett klipp fran
konserten!

Vistra Litverkstan bestir av ungdomar
fran hela Vistra Gotalandsregionen. De
triffas fyra helger under aret och gor sedan
turnéer och enstaka konserter. Musikaliska
ledare dr Jenny Gustafsson och Anders
Adin. Stimmor och arrangemang pa
litarna gérs frimst av lirarna men dven
gemensamt i gruppen, ungdomarna star
sjilva for presentationerna och dr dven
delaktiga i det praktiska arbetet med att
rigga upp och ner det tekniska.

P4 min friga om vad som hinder hirnist
med ”Virsta litverkstan” far jag svaret att
de smider planer fér var och sommar (vilket
vidterkommer med i ndsta nummer av VS),
de har dock bokat in Ornungastimman och
hoppas pa en resa till Ransiterstimman.

Michael Eriksson

o

en gammaldags lekstuga och speltraff

Sedan nagra ar tillbaka hiller féreningen en
julmarknad och vi, nagra spelmin i nirhe-
ten, har ”slagit vira stimmor ihop” for att
berika hembygden med litspel.

Efter sjilva julmarknaden inkluderande ett
framtridande av bygdens luciakor, borja-
de Sabina Henriksson att leda en dryg tim-
mas ”Gammaldags lekstuga i juletid” och
direfter foljde en speltriff. Ndgra spelmin
hade infunnit sig redan under marknaden
och smalirat jullitar, men nu var dansgolvet
fritt. Det blev bade gamla lekar frin landet
i stort, men dven nagra parlor som lekts
och sjungits just pa denna flicke! Direfter
jammades det under nagra timmar och
vilket jag tycker var lite annorlunda och
roligt i ssmmanhanget var, att andra gentrer
och instrument dn de vi brukar associera

till folkmusik blandades. Vi tycker detta

kinns som ett koncept |
att bygga vidare pa till
nista ar igen. Nam-
ligen att férst ha en
lekstuga ddr vi lockar |48
in sd mycket folk som
moijligt fran trakten
for att fi ta del av tra- g
ditionella sing- och
danslekar och dir-
efter pd samma sitt
locka till musikaliska
grinstrakter, men med
vara folkmusikaliska
rétter som inspira-
tionskalla.

Vi ses garanterat igen
nista ar, eller hur!

Moichael Erifsson

Foto: Kerstin Spetz
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10 februari

Allégarden Géteborg Konsert med Chris-
ter & Kiristina Samuelsson, Katarina &
Eric Hammarstrém. Spelstuga med Julia
Klingvall Ohlstrém

11-12 februari
Dags for drets Varakurs inforwww.vsf.nu
eller Anders Brissman 072-528 91 28

17 februari

Allégarden Géteborg Spel och danskvill
med Lars-Gunnar & Dan samt Perssons
Spelstuga med Lars-Henric Ohlstrém

18 februari

Danskvill till levande folkmusik pa
Hemgirden i Boris. Spel till spellista for
hugade gruppet/spelmin. Hemgardens
spelmanslag och Kalvdans hilsar alla
hjértligt vilkomna. Vi startar k1. 18.00, Info:
Janne Blom 072-734 62 34

24 februari

Allégarden Goteborg Konsert med
Majornas 3:dje rote. Visstuga med Kenneth
Dalbris

24-25 februari

Arsméteshelg i Lidképing

24/2 Jamkvall i Lidkoping

Info: Johan Malmstrom 0704-94 46 88,
johan@tlox.se

25/2 Arsmote i Vistergélands spelmans-
térbund. K1 15.30. Allspel k1 14.00

Info: Per Oldberg 070-273 83 63,
pet.oldberg@gmail.com

1mars .
Presstopp for l/a,,'tyota spelmannen
Nr 22017 dr den 1 mars.

3 mars

Allégarden Goteborg Konsert med
Majornas 3:dje rote. Spelstuga m. Gusten
Brodin. Polonesser och spelmansbdcker

Kalendarium

10 mars

Jamkvill i Ulricehamn

Info: Anna Mogren pa 073-641 63 75 ,
fiolanna@hotmail.com

10 mars

Allégarden Goteborg Konsert: Magnus
Gustafsson & Anders Svensson. Visstuga
med Mikael Rittri

17 mars

Allégarden Goteborg Spel och danskvill
spelstuga med Karin Westerstdl och
Lennart Ehn

24 mars

Allégirden Goteborg Konsert Thuva
Hirdelin & Kristina Bergstrém. Visstuga
med Moa Brynnel

31 mars
Allégarden Goteborg Konsert Visen.
Visstuga med Lasse Jonson

5 april

Bohuslinsk speltriff i Lundby hembygds-
férening kI 18.30.

Info: Anki Lovgren, tel 0704-71 54 80
Karta: http://goo.gl/maps/TQRRY

7 april

Allégirden Géteborg Konsert med
Knapparna frain Boda. Spelstuga med
Torbjérn Olofsson

21 april

Allégarden Goteborg Konsert med Dagny
Spelstuga med Niklas Robertsson.
Klarinettvinliga latar

22 april

Spel- och danstriff i Lygnareds gamla skola,
kl 19.00. Allspel, dansutlirning, buskspel
samt spel till dans av férhandsbokade
grupper. Medtag egen fika och bista
huméret.

Info: Ring Per eller Inger Johansson pa
0322-18292

21-22 april
”Kom och spela din musik” hos Bokenisets
adra

28 april
Allégarden Goteborg Bellmansforestillning
+ spel till danslista

6 maj

Danskvill till levande folkmusik pa
Hemgarden i Boris. Spel till spellista for
hugade gruppet/spelmin. Hemgardens
spelmanslag och Kalvdans hilsar alla
hjartligt vilkomna. Vi startar kl. 18.00,
Info: Janne Blom 072-734 62 34

7 maj

Spelmanscafé i Slottsskogen 12.00 — 15.00
Grifsnisgarden, Slottsskogen, Ostra Land-
skapsstugevigen 2, Géteborg,

Goteborgs Spelmansférbund anordnar
spelmanscafé i Slottsskogen. Det bli hirlig
folkmusik som kommer att spelas av alla
spelminnen och gott hembakat i cafét.
Drop in, Fri entre, Kom forbill

13 maj

Stimma i Slottskogen 12.00
Grifsnisgarden, Slottsskogen, Ostra Land-
skapsstugevigen 2, Géteborg.

Info: http://ewaldz.se/slottsskogsstamman

8-11 juni
Ransiterstimman

IﬂfOZ htt[}:z /ransatersstamman.se/
17-18 juni

Degerbergast'zimman

Glom inte att tipsa om era
kommande evenemang till tidningen.
Mejla till: olga.hellner@gmail.com

Faktura med édrets medlemsavgift kommer till medlemmarna med drsmotesutskicket. Vill du betala tidigare sa dr avgiften 125:- f6r
personer upp till 18 4r. 19 4r och uppat ir 300:-. Hedersmedlem ingen avgift. Ungdomar vilka deltog vid Sjévikskursen 2016 ingen avgift.
Enbatt prenumetation pa tidningen ar 100:-/4r. Anvind Bankgiro5949-4591 och var vinlig betala si fort som mojligt.

Glom inte att tydligt ange ditt namn och adressuppgifter.

Till tidningen insdnt textmaterial far girna vara i Word-format. Bilder ska vara
1JPG, EPS eller TIFF- format upplésta i 300 dpi. Uppge fotografens namn.
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